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                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ  
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                           План работы по профилактике употребления наркотических и психоактивных веществ  

                             и формированию  культуры здорового образа жизни среди несовершеннолетних  

на 2020-2021 учебный год 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок реализации Ответственные 

1 2 3 4 

Организационная деятельность 

1 Организация Дней здоровья, Уроков здоровья, спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

В течение года Администрация  

Кл. руководители 

2 Организация выставки в школьной библиотеке  на тему : «Если хочешь быть здоров» Октябрь-ноябрь 

Март-апрель 

 

Библиотекарь 

3 Организация записи обучающихся  1-11 классов в спортивные секции Сентябрь Зам. дир. по ВР 

Фомичев В.А.,  

Рыбалкина Т.А. 

Соц.педагог 

Кл. руководители 

Информационно-аналитическая деятельность 

1 Выявление обучающихся, склонных к употреблению ПАВ В течение года Соц.педагог 

Педагог психолог  

Зам. дир. по ВР 

Кл. руководители 

 

2 Мониторинг курения среди обучающихся 6-11 классов Октябрь 

Апрель 

Педагог психолог  

Зам. директора по ВР 

Соц.педагог 



 Кл. руководители 

 

3 Анализ  работы школы по  вопросам профилактики употребления наркотических и 

психоактивных веществ и формированию культуры здорового образа жизни среди 

несовершеннолетних. 

Июнь Соц.педагог 

Педагог- психолог  

Зам. дир. по ВР 

Работа с обучающимися 

1 Проведение  бесед, лекций, классных часов на тему: «Профилактика вредных 

привычек», «Правильное и рациональное питание »,  «Режим дня школьника», 

«Алкоголь-враг человека », «Витамины в нашей жизни» , «Занятия спортом -залог 

здоровья» и др. 

В течение года 

согласно графику 

Кл. руководители  

 

2 Конкурс рисунков, плакатов, мультимедийных презентаций в рамках акции 

«Молодежь за ЗОЖ» в 1-11 классах 

Октябрь-ноябрь 

Март-апрель 

Зам. директора по ВР 

Соц.педагог 

Кл. руководители  

Никитина Г.А. 

3 Проведение  анкетирования   обучающихся с целью выявления склонностей, желаний 

учеников, их  интересов 

Октябрь 

 

Соц.педагог 

 Педагог-психолог  

Кл. руководители  

4 Показ фильмов о вреде наркотических и психоактивных  веществ; пропаганда ЗОЖ Октябрь-ноябрь 

Март-апрель 

Соц.педагог 

 Кл. руководители  

5 Проведение Дней здоровья, спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий  

В течение года Зам. дир. по ВР 

Учитель ФК 

6 Выступление школьной агитационной бригады  «Наше здоровье – в наших руках» для 

обучающихся  5-11 классов 

Ноябрь Зам. директора по ВР 

Соц.педагог 

Кл. руководители 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Выступление на педагогических советах, совещаниях при директоре, совещаниях 

методических объединений классных руководителей зам. директора по ВР и соц. 

педагога на тему: « Горячее питание - основа здоровья  детей»,  

«Профилактика ПАВ» и др. 

 

В течение года  

 

Зам. директора по ВР 

Соц.педагог 

 Педагог- психолог  

 

2 Консультирование и оказание методической помощи классным руководителям  по 

подготовке и проведению классных часов и внеклассных мероприятий по  вопросам 

профилактики употребления наркотических и психоактивных веществ и 

формированию культуры здорового образа жизни среди несовершеннолетних 

В течение года Зам. директора по ВР 

Педагог- психолог  

Соц.педагог 

 

Работа с родителями 

1 а) проведение родительского всеобуча по вопросам профилактики потребления 

наркотических и психоактивных веществ и формированию культуры здорового образа 

жизни среди несовершеннолетних; 

Октябрь 

Март 

 

Зам. директора по ВР 

Соц.педагог 

Администрация 



 

б) участие в работе родительских общешкольных и классных собраний  по вопросам 

профилактики потребления наркотических и психоактивных веществ и формированию 

культуры здорового образа жизни среди несовершеннолетних; 
в) привлечение родительской общественности к участию в общественной жизни 

школы с целью положительного влияния на подростков; 

 

Ноябрь 

Апрель 

 

В течение года 

 

 

Кл. руководители  

 

Кл. руководители  

 

2 Своевременное информирование родителей обучающихся, склонных к употреблению 

ПАВ 

 

В течение года Соц.педагог 

Педагог-психолог  

Кл. руководители  

3 Консультации с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения. В течение года Педагог-психолог  

Взаимодействие с субъектами профилактики 

1 Приглашение работников наркодиспансера,  МОУ ЦПМСС, представителей 

Тырновского ФАП, участкового инспектора на классные часы и  общешкольные 

родительские собрания 

Октябрь-ноябрь 

Март-апрель 

Зам. директора  по ВР 

Соц.педагог 

 

 

Исполнитель: 

Зам. директора по ВР    

Файзулина Е.Н. 

39-6-42 
 

 

 

                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                      


