
Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровьесберегающей среды в 

общеобразовательном учреждении, снижения отрицательных эффектов и последствий 

функционирования системы образования. Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой 

работоспособности и выносливости человека является полноценное и правильное питание. Поэтому 

в МОУ «Тырновская СОШ им. Л.А. Загоскина» уделяется большое внимание вопросам жизни и 

здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал вопрос об организации правильного 

школьного питания. Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен 

получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что 

большую часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться они должны здесь же. 

Рабочий день нашего школьника начинается в 8 утра. Заканчивается в 15-16 часов. Его 

школьные будни требуют активной мозговой работы и напряжения. Энергетическая подпитка на 

перемене – и опять в класс. И очень важно, чтобы «подпитка» состояла из вкусной и здоровой пищи. 

МОУ «Тырновская СОШ им. Л.А. Загоскина» самостоятельно организует питание 

обучающихся. В меню систематически включаются блюда из мяса, рыбы, молока. Регулярно 

проводится витаминизация блюд. 

Прием пищи для каждого класса организован в школьной столовой, рассчитанной на 65 

посадочных мест, в соответствии с утвержденным графиком. 

На пищеблоке ежедневно проводится работа по отбору суточных проб готовой продукции. 

Выполняются требования к организации питьевого режима. Создана бракеражная 

комиссия, осуществляющая контроль за организацией питания, доброкачественностью готовой и 

сырой продукции. На пищеблоке ведется вся необходимая документация. 

Обучающиеся МОУ «Тырновская СОШ им. Л.А. Загоскина» обеспечиваются одно-, 

двухразовым горячим питанием на бесплатной основе – за счет средств бюджета и за счет средств 

родителей (законных представителей). Родителям (законным представителям) обучающихся 

предоставлена возможность подавать заявление о предоставлении льготного питания за счет средств 

бюджета в начале учебного года.   

Телефон лица, ответственного за прием заявлений: 8-903-837-35-31 (ежедневно с 8-00 до 16-00).  

Категории обучающихся, имеющих право на получение определенного вида организованного 

бесплатного питания: 

Одноразовое горячее питание (ЗАВТРАК) за счет средств бюджета предоставляется:  

 всем обучающимся 1 - 4 классов из расчета до 57,27 рублей,  

 всем обучающимся 5-11 классов из расчета до 42,30 рублей. 

Двухразовое горячее питание (ЗАВТРАК + ОБЕД) за счет средств бюджета предоставляется 

обучающимся 1-4 классов, относящихся к категории: дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения 

родителей (законных представителей), дети, находящиеся под опекой (попечительством), дети в 

приемных семьях; дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья; дети, 

получающие пенсию по потере кормильца; дети из малообеспеченных и многодетных семей. 

Формирование списков осуществляется на основании поданных заявлений о предоставлении 

питания за счет средств бюджета. Заявления на льготное питание родители сдают классным 

руководителям. Родительский комитет школы рассматривает и утверждает список обучающихся для 

предоставления льготного питания. Не позднее следующего дня руководитель организации издает 

приказ. 



Порядок предоставления льготного питания в МОУ "Тырновская СОШ им. Л.А. Загоскина"  

На обучающихся, которые не имеют возможности получения завтрака и (или) обеда по 

единым рационам (ввиду обучения на дому или нуждаемости по медицинским показаниям в особом 

режиме питания), предусматривается сухой паек в соответствии с установленными денежными 

нормативами на одноразовое или двухразовое питание. Для этого родители подают заявления на имя 

руководителя образовательного учреждения и предоставляют справку о состоянии здоровья.  

Получение двухразового горячего питания обучающимися, проживающими в семьях, не 

относящихся к вышеперечисленным категориям, производится за счет средств родителей (законных 

представителей).  

Стоимость платного питания с 01.09.2020: стоимость обеда: 50,00 рублей в день для 1-11 

классов. 

Завтрак для 1 – 11 классов – предоставляется бесплатно. Случаями возврата родительских 

средств за горячее питание считать: выбытие учащегося из общеобразовательного учреждения; 

отсутствие обучающегося по уважительной причине с заблаговременным уведомлением классного 

руководителя (участие в соревнованиях, конкурсах, концертах, олимпиадах и т.п.); в случае 

заболевания обучающегося, подтвержденного документально. 
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